
Du hast Lust auf sportpsychologisches Coaching? Dann melde Dich gerne bei uns:

info@kopfathleten.de www.kopfathleten.de +49 175  281 847 5

Arbeitsblatt: Meine Ziele
Realistische und erreichbare Ziele setzen

Mein Ziel ist:

Konkret
Was? Wo? Wie? Wann?

Mein SMART - Ziel ist:

SPEZIFISCH

Häufigkeit, Dauer
Wie oft? Wie intensiv?

MESSBAR

Motivierend
Wie bleibt es spannend?

ATTRAKTIV

Erreichbarkeitt
Kann ich das schaffen?

REALISTISCH

Zeitraum
Bis wann?

TERMINIERT

tel:+491752818475
tel:+491752818475
tel:+491752818475

